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نشرة يصدرها مجلس الخريجين لترويج أنشطة المجلس  وإنجازات الخريجين
جميع الآراء في النشرة مسؤولية كاتبها  
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Alumni Uniteخريجًا يشاركون في 150أكثر من 

Arab Alumni Hubتدشين 

الجنديــا يودنعبير سليمــان 

:العددشخصيات

سينالعبور الآمن للتغيير المؤسسي والتطبيق على المساواة بين الجن

:شيماء سراج

ألكسندر مكلارين في أول حوارته لنشرة أخبار الخريجين

Almni Unite

:سميحة مبارك
الرياضة والعلم وجهان لعملة واحدة

:العدد القادم
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ين عاماً، لتبدأ لم تأتي فكرة الكتاب وليدة اللحظة، ولكن كحصيلة تراكمية علمية وعملية امتدت إلى أكثر من عشر

2000م أولى خطواتي بدراسة التغيير المؤسسي كأحد أفرع الاقتصاد المؤسسي، حيث لاحظت أنه مع مطلع عا

الدولية التي جاء التوجه المحلي مستجيباً للتوجهات العالمية بشأن تحرير التجارة، وإبرام العديد من الاتفاقيات

سية تستهدف تحرير التجارة، وأثناء تلك الآونة كان لدي تساؤل يدور في مخيلتي، ألا وهو هل الأطر المؤس

للدول النامية متوائمة مع الأطر المؤسسية للدول المتقدمة؟ 

. مية المستدامةلأستكمل رحلة الاستزادة العلمية لأتعمق في جهود التنمية الاقتصادية، وارتباطها بتحقيق التن

ييرات ليترسخ في ذهني أن التوجهات التنموية، يستلزم تنفيذها الفعلي أن تكون مصاحبة لعدد من التغ

التنمية التشريعية والمؤسسية الداخلية في الدولة، وتعد تلك التغييرات هي الطريق الآمن نحو تحقيق

.وأتولى ملف تكافؤ الفرص. الاقتصادية للدولة في كافة القطاعات، لأستمر في الحياة العملية

عني لتبدأ رحلتي في تشكيل هوية هذا الملف وتحديد ملامحه، المرتكزة على الهدف الأممي الخامس الم

افتراضات بالمساواة، لأتيقن أن التنمية الاقتصادية لن تتحقق بدون مشاركة المرأة، وفي هذا السياق جاءت

 تنفيذي كتابي لتتركز على أن تحقيق التنمية الاقتصادية يستلزم وجود إطار تشريعي واضح، وإطار مؤسسي

أن استهداف مستدام، وبدونهما لن تتحقق التنمية الاقتصادية المنشودة، وسنصل إلى الفشل الحكومي، كما

ر تكافؤ الفرص هو المبدأ الأحق في أن يستهدف وليست المساواة، فإذا ما نجحت الدول في توفير الأط

.ساواةالتشريعية والمؤسسية الضامنة لتنفيذ تكافؤ الفرص فستصل مباشرة الدول إلى تحقيق الم

اني يطرح سُبل ليأتي كتابي بجزئين متكاملين، يتناول الأول التغيير المؤسسي والمساواة، بينما الجزء الث

ل الأخير المساواة من خلال تناول وتحليل تجارب مؤسسية دولية متنوعة في تحقيق المساواة، ليعرض الفص

ير المؤسسي، رؤية تطبيقية مؤسسية شاملة لتكافؤ الفرص، ويتطرق إلى مقترح تطوير لنموذج كوتر للتغي

رص ومن ثم ليكن الكتاب بداية متكاملة يمكن الاستعانة به إذا ما تم التوجه الفعلي نحو تحقيق تكافؤ الف

.الوصول إلى المساواة

العبور الآمن للتغيير 
لى المؤسسي والتطبيق ع

المساواة بين الجنسين

سراجشيماء
الفرصتكافؤوحدةرئيس
الاقتصاديةوالتنميةالتخطيطبوزارة

مجلــــــس 
التحريـــــر

الإدارةمجلسرئيس

موافيمي.د

التحريررئيس

منيرمحمد.د

التحريررئيسنائب

عبـودفادية.أ

التحريرمدير

سيدهبه.أ

التحريرسكرتير

خليلدميانه.أ
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alumniبمصر،الأمريكيةالسفارةأقامت unite فيالأمريكي،المصريالثقافيالتبادلبرامجلخريجي2023
.الأحمرالبحربمحافظةسفاجامدينةمنتجعاتبإحدىالماضي،فبراير

العامهذاالعملورشمحتوىوكانخريجًا،75حواليالواحدةالدفعةوضمتدفعتين،علىretreatالـجاء
اليةالمالإدارة"،"المانحة؟الجهاتإلىوتقدمهامنحًاتكتبكيف"منهاتدريباتعدةقدّمحيثمختلفًا،
مننوعكلزملائهمالخريجونقدمهامختلفةبموضوعاتعملورشتخصيصتمكما،"الشخصية؟لحياتك

تعملأنيجبتيالالشخصيةالتسويقةالاستراتيجيةهيوماعامة؟شخصيةتكونكيف"مثلالخبراتنتبادل
؟عليها

Alexanderافتتح McLarenالـصر،بمالأمريكيةبالسفارةالأمريكيالمصريالثقافيالتبادلبرامجمدير
alumni unite هذاأنمؤكدًاالعام،هذاالرابعةدورتهفيالخريجينمجلسبنشاطسعادتهعنمعبراً،2023

فيدأتبالتيالخريجينلمجلسالخامسةالدورةإلىللترشحالخريجينجميعإلىدعوةبمثابةالنجاح
.الخريجينزملائهمودعممساعدةفيمنهمكمساهمةالقادم،أغسطس

الخريجينجميعبصفتهيدعوإنه–القادمالعددينشر–"الخريجينأخبارنشرة"لـخاصحوارفيوقال
Giveالـمنحفيللتقديم It Back،طرقأحدىهذهأنمؤكدًاالمصري،المجتمعيخدمتمويلعلىللحصول
.ةومهنياجتماعيةومبادراتمشروعاتلتنفيذماديتمويلعلىللحصولالخريجينلدعمالسفارة

وتطويردمةلخوأهدافهبالمجلستعريفًاالأمريكي،المصريالثقافيالتبادلبرامجخريجيمجلسقدمكما
دورةمنثانيالالنصفخلالتنفيذهاعلىللعملاحتياجاتهم،لرصدالخريجينعلىاستبياناتووزعالخريجين،

.الحاليةالمجلس

Alumniفييتألقونالخريجون Unite
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Arabتدشين Alumni Hub
افي بحضور نائب رئيس بعثة التبادل الثقافي بالسفارة الأمريكية ونائب الملحق الثق

لبرامج التبادل بالقاهرة والملحق الثقافي بالقنصلية العامة الأمريكية بجدة

من واقع الشراكة والعمل المشترك المتفق عليه ما بين رابطة خريجي البحرين من برنامج الزائر الدولي 
ة القيادي وما بين مجلس خريجي برامج التبادل الثقافي المصري الأمريكي، واللجنة العليا لخريجي المنطق

، تمّ تدشين لرابطة برامج التبادل العرب مكوّنة بصورة أساسية من الدول الثلاثة (جدة)الغربية السعودية 
(.مملكة البحرين، جمهورية مصر العربية والمملكة العربية السعودية)

وتشمان حضر التدشين كل من، ديفيد براونشتاين، نائب رئيس البعثة بسفارة الولايات المتحدة الأمريكية، دان ب

ب بالإضافة إلى أليكساندر مكلارين، نائ–السعودية –الملحق الثقافي بالقنصلية العامة الأمريكية بجدة 
خريجًا لبرامج الزائر الدولي 50الملحق الثقافي لبرامج التبادل بالسفارة الأمريكية بالقاهرة، فضلًا عن أكثر من 

بالدول الثلاث، وذلك من  خلال خلال فعالية تم بثها على أحد منصات اللقاءات الافتراضية، وتمّ اختيار الموضوع
(.الرقمنة)الأساسي وهو 

ة بعد الكلمات الترحيبية والدعم المعنوي لتدشين رابطة التبادل العرب من المشاركين من السفارة الأمريكي
بالبحرين، ومصر، وجدة ، قدم تعريفًا موجزاً بالجهات المنظة كل من السيد محمد أحمدي، من البحرين ومن 

.مصر الدكتورة مي موافي، ومن السعودية السيد محمد عبدالجواد

ن ثم جاء لقاء الرقمنة مع المتحدثين الرئيسين وهم، الدكتورة عائشة بوشقر، المدير التنفيذي المسؤول ع
كة تحليل البيانات في بنك البحرين والكويت من مملكة البحرين، وفيصل ضيف الله العمري، المدير العام لشر 

الحلول الإدارية من السعودية، ومحمد الدلال، الشريك والرئيس التنفيذي لشركة إنوفآيديز للتسويق 
.والإعلان من مصر، بينما أدار اللقاء محمود منسي استشاري الموارد البشرية من مصر
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"فالتصر وحسنالعملفيالاتيكيتمباديء"ورشة

مباديء " أقام مجلس الخريجين ورشة عمل افتراضية عن 
يف ، قدمها الزميل جوز"الاتيكيت في العمل وحسن التصرف

.مقار، مدرب الإدارة والقيادة 
حرجة تناولت الورشة كيفية تفادي والخروج من المواقف الم

ة إلى في العمل، وكيفية التأثير بالانطباع الأول، بالإضاف
العديد من الأسرار والنصائح التي تساعد على التميز في

.العمل للموظف والمدير

ؤتمرمفيبحثبأفضلتفوزالسبكيياسمين.د
القلبأمراض

خريجيمجلسنظّمالخريجين،طلبعلىبناءًا
لةرحالأمريكي،المصريالثقافيالتبادلبرامج

الأهراماترحلةنجاحبعدالفاطمية،القاهرةإلى
.الأديانومجمع

:الرحلةبرنامجوكان
المعزشارعفيالتجمعظهراً 1:00الساعة-
شارعفيجولة3:00للساعه1:00الساعه-

المساجدوزيارةوالأزهر،الخليليوخانالمعز،
هناكالموجودةوالآثار

فرحاتفيالغداء3:00الساعه
فيالخريجينبينوتشبيكترفيه4:00الساعه

.الأثريةالفيشاويقهوة

تم،دكتوراةبحثبأفضلالسبكي،ياسمينالصيدلانيةفازت
CardioEgyptالقلبمؤتمرفيتقديمه 2023 .

وأمانفاعليةمقارنة"العربيةباللغةالبحثعنوانوجاء
شلالفلمرضىالتقليديالعلاجمقابلفالزارتان-ساكوبتريل

."القلبي
الفاطميةالقاهرةأسراررحلة
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نسليماعبير..العددشخصية

دعوةخريجةحسنسليمانعبيرهيالعدد،هذاشخصية
فهيالمواهب،متعددةإنها،2016لسنةالنسائيةالقيادات

نفعنكانالعلياودراستهارويات،ثلاثةلديهاروائيةكاتبة
فهيذلكإلىوبالإضافةالمرأة،تنورفيوأثرهاالرواية

والطفل،والأسرةالمرأةشئونفيباحثةاعلامي،مستشار
بحزبسابقتنظيموأمينسابقا،التمييزضدمؤسسةرئيس

...سابقاالاشتراكيالتجديد
رأةالمبحقوقالخاصةالملفاتمنالعديدسليمانعبيرفتحت

لالأحواقانونتعديلأهميةمثلالتلفزيونية،القنواتعبر
والمطالبةوالطفل،المرأةمصلحةعلىللحفاظالشخصية

كرالمبالزواجقضاياعنفضًلاالختان،جريمةعقوبةبتغليظ
.والمؤسساتالمجتمعداخلوالتمييزالجنسيةوالاعتداءات

نظم مجلس خريجي برامج التبادل الثقافي المصري الأمريكي في دورته 
، "زووم"في لقاء افتراضي على تطبيق  Alumni English Clubالرابع، 

.حول اتقان المحادثة في اللغة الانجليزية 

Alumni English Club

في المحافل الثقافية والعالمية والاجتماعية، تطل عبير سليمان كمتحدث على المنصات، مثل ندوة 
لمناقشة مسلسل فاتن أمل حربي، التي أقامها ملتقى السرد العربي تحت ريادة دكتور حسام عقل 

الناقد الأدبي المعروف، حيث هدفت الندوة إلى مناقشة أهم ما أثاره المسلسل لمؤلفه ابراهيم 
عيسى، من معاناة المطلقة بعد الطلاق وازمة التعاطف مع قانون الأحوال الشخصية وفترة التقاضي 

.وعدد القضايا والتلاعب الثغرات وإجراءات التنفيذ المتباطئة

عمروزينبلــمبروك

يهنيء مجلس خريجي برامج التبادل 
الثقافي المصري، الزميلة زينب عمرو، 

الباحث المساعد بالعلوم الصيدلية، 
الجامعة البريطانية وعضو المجلس، 

بزفافها السعيد، على المهندس محمد 
عاطف المصري، خريج برنامج فولبرايت 

(2017)لدراسة الماجستير  
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،الخريجينأخبارلنشرةالعددهذاشخصية
العلميةاللجنةأمينالجندي،دنياهي

جامعةالهندسةكليةطلابباتحاد
نعالمسئولةاللجنةفهيالإسكندرية،

ت،والمؤتمراالعلميةالفعالياتتنظيم
تعزيزإلىتهدفالتيالعملوورش

.الطلاببينالعلميوالوعيالمعرفة

العلمية،اللجنةكأمينمهامهاتشمل
ةالعلميالفرقعلىوالاشرافالتنسيق

حيثفريق،٢٤عددهايبلغالتيالمختلفة
يةالكلإدارةبينوصلكحلقةاللجنةتعمل

الأهدافلتحقيقالعلمية،الفرقوطلبة
والعلمنشرفيوالمساهمةالمشتركة

البحثدوروتعزيزالطلبةبينالمعرفة
.العلمي

معللتعاونجاهدةالجندي،دنياتسعى
يةالعلموالمؤسساتالمنظماتمنالعديد

والتبادلالتفاعللتعزيزوذلكالرائدة،
عاتوالمجتمالطلاببينوالعلميالثقافي
تساهمحيثوالخارج،الداخلفيالعلمية

يعلممجتمعبناءفيفعالبشكلاللجنة
وىالقصالاستفادةوتحقيقومتطور،قوي

.الجامعةفيالمتاحةالمواردمن

فيالثقافيللتبادلYESبرنامجخريجةدنيا

طالبةوهي،٢٠١٦/٢٠١٧لعامأريزونا
جامعةالهندسةبكليةالرابعةبالفرقة

ضوعالمدنية،الهندسةقسمالاسكندرية،
.الأمريكيالسفيرشبابمجلس

مكتبةفيكمتطوعالجنديدنياعملت
وخلالأعوام،ستةمنلأكثرالإسكندرية

الأنشطةمنالعديدفيشاركتتجربتها
حصلتالذيوالعلومالهندسةمعرضمثل
منهاالجوائزمنالعديدعلىخلالهمن

نممقدمةكجائزةتميزاً،الأكثرالمشروع
تقديرشهادةمنحهاتمكما،Yaleجامعة

كثرلأ لتطوعهاالأمريكيةالخارجيةوزارةمن

.البرنامجفترةخلالساعة١٠٠من

الجنديدنيــا..العددشخصية
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واحدةلعملةوجهانوالعلمالرياضة

تعليمبالكبيرةأهميةالمصريالمجتمعيولي
المدرسةمنالأخيرةالمراحلفيخاصة

عىفيس،"العامةالثانويةبشبح"والمعروفة
وطاقاتطاقتهمكلتوجيهالىالاهل

أيعلىينعكسمماللدراسةأولادهم
ضمنهاومنالأبناءيمارسهاأخرىأنشطة

دالابتعاهلصحيح؟اختيارهذافهلالرياضة،
تهاوممارسالرياضيةوالانشطةالتدريباتعن
؟العامةالثانويةفيأفضللنتائجالحلهو

الرياضةبأنأؤمنأنيإلاالآراء،اختلافرغم
الذيالحافزهيوالروح،العقلغذاءهي

قةبددروسهإنجازإلىالرياضيالطالبيدفع
ضيعةمالرياضيةالتدريباتأنفنظريةوكفاءة،

هذااستثماروالأفضلوالمجهود،للوقت
نظريةأسفوبكلهيالدراسة،فيالوقت

.صحتهاعدماثبتت

اكرةالذتنشطالرياضية،التمارينممارسةإن
بالطالاستيعابفيوتساعدالعقلوتقوي

تصرتقلاالرياضةأنإلىبالإضافةهذالدروسه،
مدرب،أصدقاء،مجتمع،إنهاالتدريباتعلى

إنهاوالنصر،الفوزفرحةالذهبية،الميداليةشغفالبطولة،حلمهدف،مثابرة،تعب،غضب،سعادة،
.طالبلأيالمحفزةالعواملمنمجموعة

ةشخصيتجربةوعنوبطلة،بطلكلنجاحسرفهو،"الوقتاحترام"الأولودرسهبطل،هورياضيالطالب
نقاشيرأتذكفأنا،"العامةالثانويةشبح"الدراسةسنواتأهمفيحتىللعالميةووصولينجاحيمفتاح

تنعقدأنرالقديشاءوالتيإسبانيا،فيالمتوسطالأبيضالبحرالعابدورةفيمشاركتيحولوالديمع
الراحةقاتأو استغلالحسنعلىوبقدرتيبيوالديثقةأنإلاالعامة،للثانويةالنهائيةالامتحاناتوسط

طلابلالممنوحةالمدةقبلوسفريمشاركتيعلىموافقتهوراءالحافزكانللدراسةالسباقاتبين
سباحات8أحسنضمنالتأهلفيونجحتودرستسافرتوبالفعلالتاريخ،لامتحانللتحضيرالأدبيالقسم

كليةفيقبوليوتمالعامةالثانويةفي%97.5مجموععلىحصلتوبالتوازيحرة،متر800الـسباقفي
.الرياضيالتفوقاحتساببعد%105بمجموعالقاهرةجامعةالسياسيةوالعلومالاقتصاد

منتجزأيلاجزأنوالعلمفالرياضةنجاحي،سركانتبلالدراسيولتفوقيليعائقتكنولنلمالرياضة
.الانسانتكوين

مباركسميحة

سباحة، أم، زوجة، وامرأة عاملة
IVLP 2023



usegalumnicouncil@gmail.com

نشرة يصدرها مجلس الخريجين لترويج أنشطة المجلس  وإنجازات الخريجين
جميع الآراء في النشرة مسؤولية كاتبها  
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