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نشرة يصدرها مجلس الخريجين لترويج أنشطة المجلس  وإنجازات الخريجين
جميع الآراء في النشرة مسؤولية كاتبها  
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حلم يتحقق على أرض الواقع، وانطلاقة جديدة 2022مجلس 

للمجلس القادم

رؤية جديدة لمجلس الخريجين

نجاح بطعم الاختلاف.. التطوع المهني 

!؟.. وماذا بعــد 

:محمد منير. د

يحكي تجربته

عمل تطوعي مختلف.. مجلس الخريجين

:مي موافي. د

الأمير محمد

:فاديـة عبــود

:جوزيف مقار
.. !!بدون مقابل 

:مينا نظمي

مينا مقبل
خبرتي كعضو مجلس الخريجين.. عام من العطاء 
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ليستظل دائماً ما يسعى الإنسان إلى السعادة، فهي هدف مشترك لدى الجميع وغاية أساسية يبحث عنها الإنسان

يجد بظلها ويعيش بكنفها وسط هموم الحياة، ومقياس السعادة نسبي ويختلف من شخص إلى آخر، فهناك من

لد يتوق سعادته في جمع المال الكثير، وهناك من يصل إلى قمة السعادة بتوليه منصب مرموق، أو يسافر إلى ب

.  إليها، أو يحصل على فرصة عمل بمرتب مجزي، أو غير ذلك

ولكن من وجهة نظري أرى أن السعادة هي العمل على إسعاد الآخرين ومساعدتهم في قضاء حوائجهم، أو 

التي التخفيف عن معاناتهم، أو أن تكون سبباً في إدخال السرور والسعادة على أنفسهم، فالسعادة من الأشياء

تلك سمات تنتقل طاقتها من شخص لآخر بشكل سريع وكأنها مرض معدي، فالصحبة الطبية والإيجابية هي التي تم

.السعادة ويعملون على إسعاد الآخرين

تبادل من هذا المنطلق وإيماناً بأن روح الفريق تصنع الفرق، وفقني الله وزملائي في مجلس خريجي برامج ال

، لإسعاد مجتمع الخريجين من خلال فعاليات المجلس 2023/ 2022الثقافي المصري الأمريكي في دورته الرابعة 

إنجازاتهم بلجانه الأربعة وتلبية رغباتهم واحتياجاتهم المهنية والترفيهية، والترحيب بأفكارهم وآرائهم ونشر

.ونجاحاتهم على كافة المستويات

تلك إن النجاح ليس إنجازاً بقدر ما هو قدرة مستمرة على الإنجاز، فالنجاح يجذب النجاح، ولا يبلغ النجاح إلا من يم

حقيق الطموح، وليس هناك مفر من هذا القانون الكوني العظيم، لذلك تعاهدنا أنا وزملائي أعضاء المجلس على ت

ره في النجاح على مدار مدة عمل المجلس، بالفعل نجحنا في تحقيق العديد من الإنجازات التي بدأت برؤية أو بفك

.قررة، وواصلنا العمل يدًا بيد وكتفًا بكتف حتى وصلنا إلى نهاية الفترة الم2022مستهل عمل المجلس في يوليو 

دمناه بما حققناه سوياً وما قفٍرحين وبعد انقضاء عام كامل مليء بالإنجازات نشعر بالسعادة من أعماق قلوبنا، 

 قدراتنا لمجتمع الخريجين، ولقد كان ذلك بالحب والتعاون والمثابرة واحترام الآخرين، اعتمدنا طيلة هذه الفترة على

عشر العقلية، وخبراتنا الحياتية، مع تعظيم لقيمة العمل التطوعي الذي قدمه أعضاء المجلس على مدار اثنى

من هذا شهراً بذلنا فيها الجهد والتعب وتطوعنا بساعات عمل كثيرة، وذلك من أجل خدمة مجتمع الخريجين، وبالرغم

.وذاك، إلا إننا كنا دائماً نشعر بالسعادة والنجاح

مجلــــــس 
التحريـــــر

الإدارةمجلسرئيس

موافيمي.د

التحريررئيس

منيرمحمد.د

التحريررئيسنائب

عبـودفادية.أ

التحريرمدير

سيدهبه.أ

التحريرسكرتير

!؟.. ومـاذا بعـد خليلدميانه.أ
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وهنا يأتي السؤال الأهم وهو، وماذا بعد؟، وماذا بعد النجاح الكبير الذي حققه المجلس في دورته الرابعة، 
هل ستكون الدورة المنقضية أفضل الدورات في عمر المجلس؟، أم ستكون الانطلاقة القوية نحو مجلس 

سًا قادم يتمتع بصلاحيات أكبر، فمن خلال عملي كعضو بلجنة الإعلام والتواصل في دورة المجلس الثالثة، ورئي
للجنة في الدورة الرابعة، أرى أن المجلس القادم وما يتبعه من مجالس سيكون أفضل، لأن المجالس 
السابقة ولاسيما المجلس في دورته الرابعة خلق حالة إبداعية وبيئة خلاقة أرست القواعد الأساسية 

س للمجالس المقبلة، فقد كان المجلس السابق بمثابة اللبنة الأساسية التي سيبني عليها نجاحات المجال
. المقبلة

منيرمحمد.د
والتواصلالإعلاملجنةرئيس
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الواقع،أرضعلىيتحققحلم2022مجلس
القادمللمجلسجديدةوانطلاقة

، لكل ما حققناه سوياً على 2023-2022أود أن أستهل حديثي بالتعبير عن شكري وامتناني لأعضاء مجلس 
شهراً من أنشطة وفعاليات وأيام تطوعية ورياضية استطعنا من خلالها التعرف على عدد كبير من 12مدار 

. الخريجين المتميزين والاستفادة من خبراتهم المتنوعة والفريدة
واستمر في العمل التطوعي طوال هذا العام بكل جد 2022لقد بدأ المجلس نشاطه منذ شهر يوليو 

ورة واجتهاد حتى يحقق كل ما يتمناه الخريجون ويلبي احتياجاتهم التدريبية ويسعى للتشبيك بينهم بص
. فعالة

من أهم ما يميز المجلس هذا العام هي الروح الطيبة التي سادت بين جميع الأعضاء، والجد والاجتهاد، وحب 
التطوع ومساعدة الغير، والتعاون الحقيقي، فقد كنا نعمل سوياً في جو يسوده الحب والتناغم بين جميع 

. الأعضاء
مع نهاية المجلس أشعر بالفخر والاعتزاز بكل ما أنجزناه من جهود تطوعية وأشكر جميع الخريجين الذين 

شاركوا معنا في الأنشطة، وأولئك الذين أعربوا عن شكرهم وامتنانهم لأعضاء المجلس وأتمنى التوفيق 
. والتميز للمجلس القادم وآمل أن يزدهر المجلس عامًا بعد عام

موافـــيمـي.د
الخريجيــنمجلـسرئيس
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المصريالثقافيالتبادلبرامجخريجينمجلسفيكعضومتطوعابالعملوسعدتشرفت
حقيقيوصفولكنهاالمجاملةبابمنكلماتليستالسعادةوتلكالشرفوهذاالأمريكي،
.الرائعالمجلسهذامعلتجربتي

وهيرةالدو هذهثمالثانية،والدورةتأسيسهبدايةمعللمجلسدورةأولبعضويةشرفتقدكنت
ضلهمأفأنهاأعتقدبعضويتها،شرفتالتيللمجلسالثلاثالدوراتتلكبينمنالرابعة،الدورة
شطةالأنتلكوراءوالإدارةالروححيثمنوكيفًاالأنشطةوتنوععددحيثمنكمًا وكيفًا،كمّا 

ماةوقيمجودةحيثمنوكذلكوإدارة،وتنسيقتناغممنالمجلسأعضاءكلبينماوالفعاليات
.تقديمهسبقماكلعنوتقدمطفرةبهابصورةتقديمهتم
ارجخمنالخريجينبمنحالاهتمامهولا،أوأعضائهضمنمنكنتسواءالقادمللمجلسأتمناهما

بدورفقطوليسأكبربصورةالفاعلينبدورالقياممنتمكنهمجديدةوآلياتمساحهالمجلس
طةوالأنشالمشروعاتوتنفيذاقتراحفيأكبرمشاركةبمعنىالمشاركين،أوالمستفيدين
عهوماللجنةرئيسمنمكونةاللجانفتكونالمجلس،أعضاءمعبالمشاركةعنهاوالمسؤولية

داعيةإببأدوارللقيامالمحافظاتفيوخاصةالخريجينمنعملفريقوكذلكالمنتخبينالأعضاء
ين،مستفيدأوكجمهورفيهاالمشاركةفقطوليسوالمشروعاتللأنشطةوإداريةوتنظيمية
.الشبابوخاصةالجميعوتحتاجللجميعتتسعالمساحة

الخريجينلمجلسجديدةرؤية

محمدالأمير
عضو لجنة مشاركة الخريجين 
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لخريجين،ابمجلسلجنةإلىالانضماموالتواصل،الاعلاملجنةرئيسمنير،محمدالزميلمنيطلبعندما
إخراجإعادةعليهفاقترحتالرائع،الفريقهذامعإحداثهيمكننيالذيالإيجابيالتغييرفيمليًافكرت
لبشكالخريجيننجاحاتعلىالضوءتسليطفيواضحةرسالتهالتكن ،Rebrandingالخريجينأخبارنشرة

فيالخاصةصفحاتهمعلىيشاركونهايجعلهممهني Personal brandingلهملتحققبه،يفخورن
.كانوقدالاجتماعي،التواصلمواقع

تواصلاللجنةعليهاجتمعتإنجازاتهم،علىالضوءوتسليطالخريجيننجاحقصصعنالبحثمنكاملعام
لتخطىالتسويقشركاتإحدىفيتنفيذهتملوالذيالتطوعي،الجادالعملمنشهرا12ًوالاعلام،

الوكالاتإحدىأملكلكونينظراًالمصريالسوقبأسعارعلمعلىوأناالجنيهات،آلافمئاتسعره
الخريجينرأخبانشرةحققتهاالتيوالشهرةالنجاحقصصمنالإيجابيالمردودإنوالحقيقة.التسويقية

نجاحيالمهنالتطوعليكنسماعها،عندالآذانلهوتطربالقلبلهينشيعائدأثمنكانتالزملاءلبعض
.الاختلافبطعم

يًاجماعنجاحًاكانبلفقط،والاعلامالتواصللجنةصعيدعلىأوفردياً،يكنلمالنجاحالعامهذافي
نفيذها،وتفيهاوالتفكيرالأعضاءجميعآراءلسماعمنفتحةاللجانبعضه،يدعمالجميعكله،للمجلس

لجنةسرئيكونيورغم.الرابعةدورتهفيالخريجينمجلسباسمالنجاحيكونأنضمنيًااتفقالجميع
لروحاهذهأنأجزمأننيإلاسنوات،ثلاثةمدارعلىمصرفيالروتارينواديبأحدوالاعلامالعامةالصورة

.جميعًانجاحناسركانتالتفوقعلىوالاستماتةالالتزاممن

فنجاح بطعم الاختلا .. التطوع المهني 

عبـــــودفاديـة
والتواصلالإعلاملجنةعضو



أمراالخريجين،خدمةفيكاملعاممر
حمليتكليفمنهأكثرتشريفاً ليس
فوراضمنيً ترتبتالمسؤلياتمنكثير
هفيوالقبولللمجلسالترشحقبول
.أعضائهكأحد
،الكافيبالقدرللامرمباليغيربدأت

تجاهالالتزاممنالأدنيالحدأعطي
اصابتنيأنإليالمطلوبة،المهام
المجلس،فيالزملاءبعضمنالغيرة
.ودمحمد،وأنسراضيإيهابإنهم
طاقةشحنةإنهمموافي،مي

تنافسللنهاية،البدايةمنواهتمام
الخريجين،خدمةلصالحمسبوقغير

أنا!هما؟اشمعنا"لنفسيقلتحتى
."زيهمأكونعاوزكمان

الآخرينتجاهالمسؤوليةإحساسمنكبيرجانبفيهاوجدتالتيالالتزاماتدائرةدخلتبالتدريج
.المجلسداخلمهمتيوتجاه

.جابيةالايوالاختلافاتالنظروجهاتمنالكثيرتحويكبير،حدإلىلطيفةمجملهافيالتجربة
فلاعليهمويعودمنهملأنهالخرجين،أنشطةلكلالمحركةالاداةهوالمجلسيكونأنأتمني
.لأهلهالبيتأصحابمنأفضلتضافقيمة
النظر،اتوجهاختلافمناقشةعنوالكثيرالالتزاممنالكثيرتعلمتبالمجلسخدمتيفترةخلال

يرللتعبحرةمساحةكانتالقيم،منكثيرفيهاوجدتالتيالانشطةمنعددزملائيشاركت
.والتطبيقوالتعلم
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!!..مقابلبدون

مقارجوزيف
عضو لجنة التقييم والمتابعة
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نظميمينا

فمختلتطوعيعمل..الخريجينمجلس

مجلسفيالتطوعيالعملتجربة
خبراتيجميععنمختلفةكانتالخريجين

الذيوالمجتمعورؤيتهاأهدافهافي
لأنهابالنسبة،خدمتهالمجلسيهدف

يتمانتوقعاتيكانتليالأولىالمرة
،الخريجينمنممكنعددلأكبرالوصول
ةالسابقالخبراتأصحابزملائيوبفضل

ورؤساءالمجلسرئيسة)المجلسفي
العملمنآخرنوعاكتشفت(اللجان

واصرارهمخبراتهمبفضلالتطوعي
.الخريجينمجتمعوخدمةللنجاحوحبهم

التطورهوالتجربةهذةمايميزأهم
بفضلومهاراتيلشخصيتيالإيجابي

تشاركالتيسواءالعملوورشالفعاليات
.بالحضورأوإعدادهافي

التطوعيللعملرؤيتيملخصليكون
تحسينأجلمنعطاءًاليسأنهالمهني

يعودالعطاءإنبلفقط،مجتمعناجودة
وثقلشخصيتهبتطويرالمتطوععلي

التجربةبهذهأكتسبتهماوهذامهاراته
تمثلةالمالمختلفةوالخبراتبالعلمالثرية

.الخريجينفي

لمماالقادمالمجلسيحققاناتمنى
ةلمساعدتحقيقهالمجلسهذايستطع

هم،وشخصياتخبراتهملتطويرالخريجين
لافعلأنهاللترشحالخريجينجميعوأدعو
.المشاركةتستحقتجربة

عضو لجنة المشروعـات
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."كينجلوثرمارتن"للآخرين؟تفعلماذا":هوودائماًإلحاحًاالأكثرالحياةسؤال

ثقافيالالتبادلبرامجخريجيلمجلسلترشحيالأساسيالمحرككانتوالتيالمقولةهذهمنانطلاقا
دمةخالأساسيهدفهاكانالتيوالخططالأمنياتمنبالعديدالتجربةخُضتفقدالأمريكي،المصري

اتالخبر منالاستفادةوعامبشكلالمحيطالمحليالمجتمعوكذلك.خاصبشكلالخريجينمجتمع
جميعالىبراتوالخالتجاربهذهونقلالمختلفةالثقافيةالبرامجخريجييمتلكهاالتيالقيمةالتراكمية
المجالاتمنالعديدفيوالخبراتالعلاقاتمنقويةشبكةوبناءالمهاراتوصقلقدراتهملبناءالخريجين

.وقوىفعالبشكلالمحليةمجتمعاتناخدمةفييساهممما

احملتهالتيالتوقعاتمنملحوظبشكلأكثركانتالمجلسعملمخرجاتإنقلتإذاالقولأبالغولا
خلالنمسواءً الدولي،وكذلكالمحليالمستوىعلىالأنشطةمنالعديدالمجلسنفذفقدللمجلس،

الثقافيالتبادلبرامجخريجيعلاقاتتوطيدفيساهمتالتيالأنشطةأوالمتخصصةالاجتماعات
التواصلعلىوقادرةالاستمراريةسمةلهاودوليا،محلياقويةعلاقاتشبكةوتكوينالبعضببعضهم

.قادمةلسنواتالمتبادلةالاستفادةمنمساحةوخلق

مجلسكعضوخبرتي..العطاءمنعام
الثقافيالتبادلبرامجخريجي
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النواديتفعيلولعل
مستوىعلىالإقليمية

أحدهيالجمهورية
قامالتيالنجاحات
اعليهبالتركيزالمجلس

منالخريجيندمجلتعزيز
ماوهوالمحافظاتمختلف

علىالإيجابيبالأثرعاد
فيالمشاركةتعزيز

المختلفةالأنشطة
.العاممدارعلىللمجلس

ةرابطتدشينساهمأيضًا
فيالعربالخريجين

التعاونآفاقتوسيع
منالعديدمعالمشارك

ةالعربيوالثقافاتالخبرات
وتعميقالمختلفة

معالمتبادلةالاستفادة
العديدفيالعربالأشقاء

الاهتمامذاتالمجالاتمن
.المتبادل

مالقادللمجلسأمنياتي
وضعفيالاستمرارهو

تراعيطموحةورؤىخطط
ةالقيموالخبراتالمهارات

خريجييمتلكهاالتي
لوالعمالمختلفة،البرامج

تالاحتياجااستبيانعلى
للخريجينالمختلفة

النفعمبعظييعودماوهوالخريجينلاحتياجاتملائمةالقادمالعامخلاللهاالمخططالأنشطةتخرجحتى
.عامبشكلالمحليةومجتمعاتناالخريجينعلى

مقبلمينا
عضو لجنة مشاركة الخريجين 



شغلتياسينإسماعيلللفنانقديمةأغنية
عيةالاجتماوالمستوياتالاعمارباختلافالأذهان
فيالسعادةهل"وافيهشافيهاجابهعنبالبحث
التأثيرفيأمالعلاقات،أمالسلطة،أمالمال،
والقناعة؟الرضاأمالناس،على
الارتياحمنحالةهيالسعادةأنالباحثينأجمع
والقَناعةبالرِّضَ العميقالداخلّ والشُعورالتامّ 

ور فسالن  طِيْبهيوقيلوالانِبِْساط،والسُّر
عنعبارةأنهّاأفلاطونوضّحبينما.الحالوصلاح
والشجاعةكالحكمةوالنفس،الأخلاقفضائل
هابأنّ السعادة،عرفّأرسطوأما.والعفةوالعدالة

وهيأبعاد،خمسةإلىوقسمهااللهمنهبة
وحسنالثروةعلىوالحصولالبدنية،الصحة

معةوالسوالعقيدة،العقلوسلامةالعملية،والنجاحاتالأهدافوتحقيقواستثمارها،تدبيرها
.الناسبينالطيبةوالسيرةالحسنة
أونقلهايمكنلاالسعادةأن،(أمريكيواستشاريوكاتبمحاضر)وايتلدينيسذكركذلك

قةدقيكللعيشالروحيةالتجربةهيالسعادة.استهلاكهاأوارتداؤهاأواكتسابهاأوامتلاكها
.والامتنانوالنعمةبالحب

اعالاستمتالحياة،علىللخالقالامتنان،(والآنهنا)التواجدمنحالههيالسعادةأنوالنتيجة
.علموالتوالسعيولظروفك،لكالمناسبةالربانيةوبالهباتبالحياةالاستمتاعبالموجود،

حيثأهميةمنتمثلهلماالهرمقمةفيالسعادةوجدتللاحتياجاتالجديدماسلوهرمفي
اكتسابعلىتساعدالتفكير،إيجابيةعلىتحافظوالجسمية،النفسيةالانسانصحةعلىتحافظ

منةالسعادتحقيقويختلفللإنسان،ورونقجمالتعطيكماصحية،علاقاتوتكوينالأصدقاء
.والأولوياتوالأهدافوالاهتماماتالشخصيةحسبلآخرشخص

اركةالمشفيفالسعادةالطرق،وأفضلأسهلأشارككمانأحبالدائمةالسعادةعنوللباحثين
،(المشروطغيرالحبالتحديات،فيوالمواجدةالاستماعالطيبة،الأحداثالأفكار،المشاعر،)

.ينوالتحسللتطويروالسعيبالموجودالرضافيالسعادةوأخيراً الآخرين،خدمةفيالسعادة
.نعمةعليكموأدامهااللهأسعدكم

10

سعادةعاوزينكلنا

محبوبضحى

مدرب ومعالج شعوري
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:العربالخريجينمجلس

انبعنو ندوةالعرب،الخريجينمجلسأقام
اوالتكنولوجيالعلوممجالفيالنساء"

 COP28 - COP27المناخمؤتمر:والبيئة
31يوموذلك."مستقبليةورؤيتأملات
."زوم"تطبيقعبر،2023يوليو

زتينبار عربيتينامرأتيناللقاءاستضاف
:وهنالبيئة،مجالفي

لمناخاوتغيرالبيئةخبيرة:المصرينادية
للطاقةالإقليميالمركز) RCREEEفي

.(الطاقةوكفاءةالمتجددة

ةالهيئفيالبيئةمديرة:عليمريم
نةاللجفيالدولةوممثلللطيرانالعامة

ورئيسالطيرانفيبالبيئةالمعنية
.انالطير لقطاعالمناختغيرملفمفاوضي

:البحرينمناللقاءوأدارت

سالنفعلمخبيرةالأحمديمريمدكتورة
.والأسرةالطفلمركزومؤسسة

ةصعوبفيرحلتهاعنعلي،مريمتحديث
دايةبفيالبيئةعلىالحفاظفكرةتقبل

الطيران،هندسةفيالمهنيمشوارها
نامجبر أثركيفالمصريناديةحكتبينما

لىعالأمريكيالمصريالثقافيالتبادل
الحفاظوكيفيةالبيئيةللتغيراتنظرتها
مشوارهافيالتحولنقطةفكانعليها،

.المهني

ةالبيئعلىالحفاظفيالمرأةدورهذا



usegalumnicouncil@gmail.com

نشرة يصدرها مجلس الخريجين لترويج أنشطة المجلس  وإنجازات الخريجين
جميع الآراء في النشرة مسؤولية كاتبها  
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